
Ö
S

T
E

R
B

O
T

T
E

N
S

 
V

Ä
L

F
Ä

R
D

S
O

M
R

Å
D

E
 

|
 

P
O

H
J

A
N

M
A

A
N

 
H

Y
V

I
N

V
O

I
N

T
I

A
L

U
E

 

Privata Serviceproducenter

Yksityiset Palveluntuottajat

Hygienanvisningar och andra aktuella frågor

Hygieniaohjeet sekä muut ajankohtaiset asiat

Hygienskötare/Hygieniahoitaja Merja Tikkakoski

23.4.2024 Teams
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Kom med och utveckla infektionssäkerheten
inom välfärdsområdet!

Måndag 6.5 13:30 – 14:30 via Teams

I vårt område har vi en lång historia av starkt
arbete med patientsäkerhet samt hygien och
infektionssäkerhet. Nu har vi möjlighet att dela
med oss av våra egna framgångar och goda
praxis. För att uppnå de nationella målen för 
infektionssäkerhet diskuterar vi tillsammans hur
vi kan utveckla och förenhetliga
infektionssäkerheten inom välfärdsområdet.

Du behöver inte anmäla dig i förväg och det
krävs inga förberedelser för att delta. Syftet är att
vara ett lågtröskelforum för diskussion och
brainstorming. Du deltar utifrån dina egna
intressen och möjligheter. Delta i mötet via denna
länk. Mötet bandas inte! Du får använda ditt eget
modersmål. Du får gärna förmedla Teams-länken
till din enhet.

Välkommen att diskutera med oss!

Mvh. Merja, Elina, Anna, Chatrine, Silvia & Marja

Tule mukaan kehittämään infektioturvallisuutta 
hyvinvointialueella!

Maanantai 6. toukokuuta 13:30 – 14:30 Teamsin
kautta

Alueellamme on tehty pitkään vahvaa työtä 
potilasturvallisuuden sekä hygienian että 
infektioiden torjunnan parissa. Nyt meillä on 
mahdollisuus jakaa tietoa omista 
onnistumisistamme ja hyvistä käytännöistämme. 
Kansallisten infektioturvallisuustavoitteiden 
saavuttamiseksi keskustelemme yhdessä siitä, 
miten infektioturvallisuutta voidaan kehittää ja 
yhdenmukaistaa hyvinvointialueellamme!

Sinun ei tarvitse ilmoittautua etukäteen, eikä 
osallistuminen vaadi valmistautumista. Tavoitteena 
on olla matalan kynnyksen keskustelufoorumi ja 
aivoriihi. Osallistut oman kiinnostuksesi ja 
mahdollisuuksiesi mukaan. Liity kokoukseen tämän 
linkin kautta. Tilaisuutta ei nauhoiteta! Saat käyttää 
omaa äidinkieltäsi. Saat mielellään jakaa linkkiä 
yksikössäsi.

Tervetuloa keskustelemaan kanssamme!

Yt. Merja, Elina, Anna, Chatrine, Silvia & Marja

Linkki Teamsiin löytyy myös Sharepointin ”tiedotteet” –sivulta  ”6.5.2024 strategiakärki – strategi spets”

https://teams.microsoft.com/dl/launcher/launcher.html?url=%2F_%23%2Fl%2Fmeetup-join%2F19%3Ameeting_MGNkNTk4YjgtYTY0ZS00ZGFjLWFhMGItY2U2Y2E1YTI1NmVj%40thread.v2%2F0%3Fcontext%3D%257b%2522Tid%2522%253a%25222321cc12-b2a3-4edf-b26e-9eb151c69c7d%2522%252c%2522Oid%2522%253a%25227c633e21-6799-47e5-a506-d242a95623a1%2522%257d%26anon%3Dtrue&type=meetup-join&deeplinkId=0f7ec2e1-7d01-4869-b40c-593584e9f846&directDl=true&msLaunch=true&enableMobilePage=true&suppressPrompt=true
https://teams.microsoft.com/dl/launcher/launcher.html?url=%2F_%23%2Fl%2Fmeetup-join%2F19%3Ameeting_MGNkNTk4YjgtYTY0ZS00ZGFjLWFhMGItY2U2Y2E1YTI1NmVj%40thread.v2%2F0%3Fcontext%3D%257b%2522Tid%2522%253a%25222321cc12-b2a3-4edf-b26e-9eb151c69c7d%2522%252c%2522Oid%2522%253a%25227c633e21-6799-47e5-a506-d242a95623a1%2522%257d%26anon%3Dtrue&type=meetup-join&deeplinkId=0f7ec2e1-7d01-4869-b40c-593584e9f846&directDl=true&msLaunch=true&enableMobilePage=true&suppressPrompt=true
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https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/tietoa-meista/palveluntuottajille/palveluntuottajien-ohjeet/

Suora linkki – Direkt länk:

https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/tietoa-meista/palveluntuottajille/palveluntuottajien-ohjeet/
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Nya anvisningar i 
Sharepoint

• Rengöring av 
läkemedelsutrustning

• Förutsättningar för utrymmen, 
utrustning och rengöring av 
läkemedelsrummet

• Sällskapsdjur på enheten 

• Hygienchecklista för dag- och 
arbetsverksamhet

• Kanylkork-anvisning

• Aseptik vid sårvård

• Sjukdomsspecifika anvisningar 
(uppdat.)

• Anvisning om arbetskläder (på 
kommande)

• Lääkkeenjakovälineiden 
puhdistus

• Lääkehuoneen tilojen, varustelun 
ja puhtaanapidon edellytykset

• Seuraeläimet yksikössä 

• Päivä- ja työtoiminnan hygienian 
check-lista

• Kanyylikorkkiohje

• Haavanhoidon aseptiikka

• Tautikohtaiset ohjeet (päivitetty)

• Työvaateohje (tulossa)

Uusia ohjeita 
Sharepointissa
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(Epidemi-) anvisningar

• Diarrésjukdomar

• Virus som orsakar
luftvägsinfektioner

• Skabb

• Ripulitaudit

• Hengitystieinfektioita 
aiheuttavat virukset

• Syyhy

(Epidemia-) ohjeet

https://paja.mednet.fi/ovph/palveluntuottajien_ohjeet/SitePages/Home.aspx

https://paja.mednet.fi/ovph/palveluntuottajien_ohjeet/SitePages/Home.aspx
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Mikrobilääkesuositus – Rekommendation för användning
av antimikrobiella läkemedel

• Mikrobilääkesuositukset ovat osa toimenpiteitä, joilla 
pyritään ohjaamaan mikrobilääkkeiden käyttöä 
siten, että se olisi vaikuttavaa, näyttöön perustuvaa 
ja kustannus-hyötynäkökohdat huomioivaa. 
Mikrobilääkkeiden oikealla käytöllä pyritään 
myös estämään bakteerien resistenssitilanteen 
heikkeneminen hyvinvointialueilla.

• Rekommendationer för användning av 
antimikrobiella läkemedel är en del av åtgärder för 
att styra användningen av antimikrobiella medel till 
ett sätt som är effektfullt, evidensbaserat och 
kostnadseffektivt. Med korrekt användning av 
antimikrobiella medel strävar man också efter 
att förhindra en ökning av bakteriell resistens i 
välfärdsområdena.
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ÖVPH MDR-luvut

MDR-siffror vid ÖVPH

Patient

information in 

english
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Kansainvälinen käsihygieniapäivä  
Internationel handhygiendag 5.5.

https://www.youtube.com/watch?v=qWnJ0MZue7Y

THL - Käsihygieniapäivä / Handhygien dag:

https://thl.fi/aiheet/infektiotaudit-ja-

rokotukset/ajankohtaista/teemapaivat/kasihygieniapaiva

https://www.youtube.com/watch?v=qWnJ0MZue7Y
https://thl.fi/aiheet/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/teemapaivat/kasihygieniapaiva
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Patient-
och klientsäkerheten
framför allt!

• Vi skapar en atmosfär där en 
god handhygien är 
en självklar del av en god 
och trygg vård och var och 
ens yrkeskunskap!

• Genom att satsa 
på infektionsbekämpning 
kan man förutom att 
förbättra patientsäkerheten 
och inverka på kostnaderna 
på ett betydande sätt.

• Luodaan ilmapiiri jossa 
hyvän käsihygienian
toteuttaminen on 
itsestään selvä osa potilaan 
hyvää ja turvallista hoitoa ja 
meidän jokaisen ammattitaitoa!

• Infektioidentorjuntaan panosta-
misella voidaan 
paitsi parantaa potilas-
turvallisuutta myös vaikuttaa 
kustannuksiin merkittävällä 
tavalla.

Asiakas- ja 
potilasturvallisuus 
ennen kaikkea!

Esihenkilöiden rooli on tärkeää!

Närcheferna har en viktig roll!
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Förutsättningar för en god handhygien

• Inga klockor, aktivitets-
armband, ringar eller 
handsmycken.

• Korta naglar, ingen 
nagellack, struktur- eller 
gelnaglar.

• Håll händernas hud i bra skick.

• Dessa anvisningar berör 
alla arbetstagare och enheter, 
där man använder 
arbetskläder, oberoende av 
yrkesgrupp.

• God handhygien hör till varje 
klient- eller patientkontakt.

• Ei rannekelloa, aktiivisuus-
rannekkeita, sormuksia 
eikä käsikoruja.

• Lyhyet kynnet, ei kynsilakkaa, 
ei rakenne- tai geelikynsiä.

• Käsien ihon 
kunnosta huolehtiminen.

• Nämä ohjeet koskevat 
kaikkia työntekijöitä sekä 
yksiköitä, joissa käytetään 
työvaatteita, ammattiryhmästä 
riippumatta.

• Hyvän 
käsihygienian toteuttaminen 
kuuluu jokaiseen asiakas-
ja potilaskontaktiin.

Hyvän käsihygienian toteuttamisen edellytykset
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 Användning av 
handdesinfektionsmedel

• Finns 
handdesinfektionsmedel 
tillgängligt för anställda och 
kunder/patienter?

• Obderveras användningen av 
handdesinfektionsmedel på 
din enhet?

• Övervakas förbrukningen av 
handdesinfektionsmedel, t.ex. 
på årsbasis?

• Onko työntekijöille ja 
asiakkaille/potilaille 
käsihuuhdetta saatavilla?

• Havainnoidaanko omassa 
yksikössä käsihuuhteen 
käyttöä?

• Seurataanko käsihuuhteen 
kulutusta esimerkiksi 
vuositasolla?

Käsihuuhteen käyttö

Tämä löytyy Sharepointista! Muista tulostaa näitä omaan yksikköösi 
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ÖVPH käsihygieniaohjeet / handhygienanvisningar  Sharepoint

https://paja.mednet.fi/ovph/palveluntuottajien_ohjeet/SitePages/Home.aspx

https://paja.mednet.fi/ovph/palveluntuottajien_ohjeet/SitePages/Home.aspx
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Käsihygienia –postauksia on tulossa Pohjanmaan 

Hyvinvointialueen Instagramin ”tarinoihin” 5.5. 

Muistakaa ottaa ”osterbottens.valfardsområde” –Instagram-sivu 

seurantaan!
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Sommarvikarier

• På minna dom on anvisningar
gällande hygien och aseptik!

• Material, som ni hittar från
Sharepoint, t.ex:
• Liten hygienguide
• Förutsättningar för god

handhygien
• Personalens infektionsrisker

OBS:
• Tuberkulos-undersökningar 

(Arbetshälsoinstitutet)

• Muistuttakaa hygienia- ja 
aseptiikka ohjeista!

• Sharepointista löytyvää 
materiaalia mm:
• Pieni hygieniaopas
• Edellytykset hyvälle 

käsihygienialle
• Henkilökunnan infektioriskit

HUOM:
• Tuberkuloosi-selvitys 

(Työterveyslaitos)

Kesäsijaiset
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 På svenska: https://www.ttl.fi/sv/teman/arbetshalsa/pandemier-och-epidemier/halsoundersokningar-i-anslutning-till-tuberkulos

Suomeksi: https://www.ttl.fi/teemat/tyoterveys/pandemiat-ja-epidemiat/tuberkuloosiin-liittyvat-terveystarkastukset

Työterveyslaitos / 
Arbetshälsoinstitutet

https://www.ttl.fi/sv/teman/arbetshalsa/pandemier-och-epidemier/halsoundersokningar-i-anslutning-till-tuberkulos
https://www.ttl.fi/teemat/tyoterveys/pandemiat-ja-epidemiat/tuberkuloosiin-liittyvat-terveystarkastukset
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Vi tar emot nya
hygienansvars-

personer

Ilmoita uusi yhdyshenkilö oman alueesi hygieniahoitajalle:

• Pietarsaari, Luoto, Kruunupyy, Pedersöre: chatrine.norrbacka@ovph.fi

• Vaasa, Laihia: anna.nordman@ovph.fi

• Vöyri, Mustasaari, Maalahti, Korsnäs, Kaskinen, Närpiö, Kristiinankaupunki: merja.tikkakoski@ovph.fi

Uusia hygieniavastuu-
henkilöitä otetaan 

vastaan 

mailto:chatrine.norrbacka@ovph.fi
mailto:anna.nordman@ovph.fi
mailto:merja.tikkakoski@ovph.fi
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Välmående genom livet.

Hyvinvointia läpi elämän.

Kiitos! Tack!

merja.tikkakoski@ovph.fi


